CZECH TRADITIONAL FUDOKAN SHOTOKAN KARATE FEDERATION
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SPORT HALL Sokol Kobylisy, Praha 8-Kobylisy
U Skolské zahrady 430/9

BB ARENA, Tupolevova 710, Praha 18 Letnany

CZECH TRADITIONAL FUDOKAN
SHOTOKAN KARATE FEDERATION
fudokan@volny.cz


mailto:fudokan@volny.cz
http://www.fudokan.cz/

n Open Cup Prof.Dr.llija Jorga Soke 10 Dan

Prof. Dr.llija Jorga Soke 10 Dan - president mezinarodni organizace WFF
(World Fudokan Federation) a zakladatel stylu Fudokan

19.00.-21.00

09.00 - 10.30
(R EBEA Seminar trenérl a rozhodcich — 3.skupina 5 kyu-Dan

(RO )RS trénink - 1.skupina 9 kyu-6 kyu

CCENEFUT trénink =2.+3.skupina

ARO[ Seminar trenérl a rozhodcich — 3.skupina 5 kyu-Dan

WERIOES T [I8S spolecny trénink 1+ 2 + 3 skupina 9 kyu — Dan
Zména v rozdéleni tréninkovych skupin vyhrazena dle prijatych prihlasek

20.9.-21.9. Sokolovna Kobylisy, Praha 8, U Skolské zahrady 430/9

22.9. BB ARENA, Tupolevova 710, Praha 18 Letnany
déti do 13 let 1000,-K¢ (skupina 1 nebo 2 dle STV)
déti od 14 let a dospéli 1500,-K¢ (skupina 1 nebo 2 dle STV)

Seminar trenér( a rozhodcich  2000,-K¢ (skupina 2 + 3)

nejpozdéji do 6.9.2019 na mail fudokan@volny.cz
f.Dr.llija Jorga Soke 10 Dan

Ceska federace tradi¢niho karate Fudokan Shotokan
Rajawali Sakti Karate Club
22.zafi 2019

Misto: Sokolovna Kobylisy, Praha 8, U Skolské zahrady 430/9
21.9.2019 Registrace zavodnikd (ucastnici seminare)  8.45-9.15 h.

Misto: BB ARENA, Tupolevova 710, Prague 18 Letnany

22.9.2019 Registrace zavodnika 8.45-9.15 h.
Zahdjeni soutéze 10.30 h.
Eliminace — semifinale - findle

déti — kadet - junior - senior

Déti (2013-2012) Déti (2011-2010) Déti (2009-2008)  Déti (2007-2006)

Mladsi Zaci/zakyné  Mladsi Zaci/zakyné  Mladsi Zaci/zakyné  Starsi Zaci/Zzakyné

Kata jednotlivé Kata jednotlivé Kata jednotlivé Kata jednotlivé

Kata tym Kata tym Kata tym Kata tym

Kihon Kumite Kihon Kumite Kihon Kumite Kihon Kumite
Kihon Ippon Kumite  Jyu Ippon Kumite Jyu Ippon Kumite
En-bu Mix En-bu Mix En-bu Mix
En-bu M-M En-bu M-M En-bu M-M

cipliny Kata jednotlivé budou rozdéleny podle STV: 9 KYU-7 KYU, 6 KYU-4 KYU, 3 KYU - DAN

1. Oi-Tsuki-Jodan vpred 2. Age-Uke/Gyaku-Tsuki zpét

3. Gyaku-Tsuki Chudan vpred 4. Uchi-Uke/Gyaku-Tsuki zpét

5. Mae-Geri-Chudan vpred 6. Gedan-barai/Gyaku-Tsuki zpét

1. Oi-Tsuki-Jodan 4x vpred 2. Age-Uke /Gyaku-Tsuki 4x vzad

3. Gyaku-Tsuki-Chudan 4x vpred 4. Soto-Uke / Gyaku-Tsuki 4x vzad

5. Mae-Geri-Chudan 4x vpred 6. Gedan-Barai / Gyaku-Tsuki 4x vzad
7. Mawashi—Geri-Jodan 4x vpred 8. Uchi-Uke / Gyaku - Tsuki 4x vzad




1) Utok : AKA - Oi-Tsuki - Jodan Obrana : SHIRO - Age-Uke
protitutok: Gyaku-Tsuki-Chudan

2) Utok : AKA - Mae-Geri- Chudan Obrana : SHIRO - Gedan-Barai
protiutok: Gyaku-Tsuki-Chudan

3) Utok : AKA - Mawashi-Geri - Chudan Obrana: SHIRO - Uchi-Uke
protittok Gyaku-Tsuki-Chudan

Utok : Kizami-Tsuki-Jodan, Oi-Tsuki-Jodan, Gyaku-Tsuki-Chudan, Mae-Geri-
Chudan, Mawashi-Geri-Jodan
Obrana: pouze Uke-waza, protiutok: Gyaku-Tsuki-Chudan

UNIORI - SENIORI
Kadet/kadetky Juniofi/juniorky Juniofi/juniorky Seniofi/seniorky

(2005-2004) (2003-2002) (2001-2000-99) 21 let a starsi
Kata jednotlivé Kata jednotlivé Kata jednotlivé Kata jednotlivé
Kata tym Kata tym Kata tym Kata tym
En-bu Mix En-bu Mix En-bu Mix En-bu Mix
Enbu M-M Enbu M-M Enbu M-M Enbu M-M

Kumite jednotlivé  Kumite jednotlivé  Kumite jednotlivé  Kumite jednotlivé

déti (rok 2013-2006)
300,- K¢/za kazdou individudlni disciplinu, Uc¢astnici seminare 200,-K¢
400,-K¢/ za kazdou tymovou disciplinu, G¢astnici seminare 300,-K¢

kadet, junior, senior
400,-K¢ / za kazdou individualni disciplinu, U¢astnici seminare 200,-K¢&
500,-K¢&/ za kazdou tymovou disciplinu, Uc¢astnici seminafe 300,-K¢&

nejpozdéji do 6.9.2019 na mail fudokan@volny.cz

Zaslani soupisky zavodnik( na adresu poradatele nejpozdéji do 6.9.2019
Platny prikaz karate, ¢lenska znamka 2019
Potvrzena lékarska prohlidka (plati 1 rok)

moznost prespani v télocvicné Sokol Kobylisy cena 100,-K¢/noc/osoba, nutno
rezervovat (omezena kapacita) do 6.9.2019 na mail: fudokan@volny.cz

V pfipadé zajmu o zajisténi jiného ubytovani si mlzete vyzadat informace na
mail: fudokan@volny.cz, nejpozdéji do 1.9.2019

Ceska federace tradi¢niho karate Fudokan-Shotokan, tel: +420-608703235,

mail : fudokan@volny.cz

Tésime se na vasi Ucast na seminafi a 5.Fudokan Cup Prof.Dr.lliji Jorgy 10 Dan
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Ing. Rachmy Soebajo, 9 Dan
Pfedseda organizacniho vyboru




